
 汲取百年党史力量 强我青年奋斗担当

开学第一课



· 前 言 ·

       今年是中国共产党成立一百周年。从党的

百年伟大奋斗历程中汲取继续前进的智慧和力量，

深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，

激励全党全国各族人民满怀信心迈进全面建设社会

主义现代化国家新征程。
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为什么要学习党的历史

历史是一个民族安身立命之本

       历史是一个民族安身立命的基础。历史是一个民族、一个国家、

一个政党形成和发展及其盛衰兴亡的真实记录。历史是从昨天走到今

天，又从今天走向明天的。过去、现在、未来是相通的。只有了解了

过去，才能正确认识现在；只有正确认识了现在，才能科学把握未来。



为什么要学习党的历史

不忘历史，不忘初心

     习近平总书记指出：“一切向前

走，都不能忘记走过的路；走得再远、

走到再光辉的未来，也不能忘记走过的

过去，不能忘记为什么出发。”要“牢

记红色政权是从哪里来的、新中国是怎

么建立起来的，不忘历史、不忘初心”。



为什么要学习党的历史

人无精神则不立，国无精神则不强

“人无精神则不立，国无精神则不强。

我们党在各个历史时期创立的革命精神

“是党和国家的宝贵财富”。习近平总

书记强调：“学习党史、国史，是我们

坚持和发展中国特色社会主义、把党和

国家各项事业继续推向前进的必修课。

这门功课不仅必修，而且必须修好。”



为什么要学习党的历史

    筚路蓝缕、以启山林的开拓精神，艰难困苦、玉汝
于成的顽强意志，舍生取义、视死如归的英雄气概，海
纳百川、虚怀若谷的博大胸怀，修齐治平、治国安民的
政治理想，“载舟”“覆舟”、居安思危的忧患意识，
革故鼎新、自强不息的执着追求。

    “人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的气节，
“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”的担当，“鞠躬
尽瘁，死而后已”的奉献，“天下兴亡，匹夫有责”的
责任。
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为什么要学习党的历史

正本清源，固本培元

古人云：“灭人之国，必先去其史。”国

内外敌对势力往往就是拿中国革命史、新

中国历史来做文章，根本目的就是要搞乱

人心，煽动推翻中国共产党的领导和我国

社会主义制度。对此，我们必须保持清醒

头脑，坚决同历史虚无主义作斗争，加强

思想引导和理论辨析，更好正本清源、固

本培元。



从党的历史中学什么
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从党的历史中学什么

       习近平总书记指出：中国共产党是中国工人阶级的先锋队，同时是中国人民和中华民族的先锋队。党的宗旨是全心全

意为人民服务。 “中国共产党一经成立，就把实现共产主义作为党的最高理想和最终目标，义无反顾肩负起实现中华民族伟大

复兴的历史使命”。

深刻认识中国共产党的性质宗旨和最高理想最终目标



从党的历史中学什么

    主题主线：争取民族独立、人民解放和实现国

家富强、人民幸福两大历史任务。

    主流本质：党的历史，就是“不懈奋斗

史”“理论探索史”“自身建设史”。

准确把握党的历史发展的主题主线、主流本质



从党的历史中学什么

从党的历史中汲取智慧和力量

01
党的历史中有信仰、有意志，有目标、

有方向，有宗旨、有传统，有成就、有

警示，有勇气、有定力。

02
党史写的是历史，叙的是奋斗，述的是

大道，探索的是规律，启示的是当下，

烛照的是未来。



从党的历史中学什么

03
中国共产党的宗旨是全心全意为人民服务，理论联系实

际、密切联系群众、批评与自我批评、纪律严明、民主

集中制原则、艰苦奋斗、谦虚谨慎、不骄不躁等优良传

统和作风。

04

从党的历史中汲取智慧和力量

理论创新是灵魂、实事求是是核心、群众路线是根本、
独立自主是原则、党的建设是关键。



从党的历史中学什么

05        实干、学习、人民立场

从党的历史中汲取智慧和力量



从党的历史中学什么

中国共产党人的精神谱系

    中国共产党人的精神谱系：

五四精神、红船精神、井冈山精神、长

征精神、遵义会议精神、抗战精神、抗

美援朝精神、铁人精神、红旗渠精神、

焦裕禄精神、雷锋精神、工匠精神、抗

疫精神、脱贫攻坚精神等等精神。



从党的历史中学什么

中国共产党人的精神谱系

铁人精神

红旗渠精神

焦裕禄精神

长征精神

遵义会议精神

工匠精神

抗战精神

抗美援朝精神

延安精神

红船精神

井冈山精神

雷锋精神

抗疫精神

脱贫攻坚精神

西柏坡精神

沂蒙精神

第
三
部
分



延安精神

坚定正确的政治方向，解放思想、
实事求是的思想路线，全心全意
为人民服务的根本宗旨，自力更
生、艰苦奋斗的创业精神。

精神内涵

意义解析

延安精神是中国共产党人彻底的革命精神，是升华了的民族精神，是中国共产党
人领导争取民族独立和人民解放的时代精神，是展示中国共产党人形象的群体精
神。作为一种道德情操和精神风貌，是贯穿于党的理论与思想中的精神气质，是
内化在党的优良传统和作风中的灵魂。



红船精神

开天辟地、敢为人先的首创精神

坚定理想、百折不挠的奋斗精神

立党为公、 忠诚为民的奉献精神

精神内涵

意义解析

“红船精神”是激励我们把握发展这一时代主题和党执政兴国第一要务，大胆探

索、创新创业的强大思想武器。

“红船精神”是鼓舞我们坚定共产主义理想和中国特色社会主义信念，不畏艰险、

艰苦奋斗的强大精神支柱。

“红船精神”是鞭策我们牢记立党为公、执政为民本质要求和全心全意为人民服

务的根本宗旨，求真务实、一心为民的强大道德力量。



井冈山精神

坚定执着追理想

实事求是闯新路

艰苦奋斗攻难关

依靠群众求胜利

精神内涵

精神解读

井冈山精神是以毛泽东同志为代表的中国共产党人在井冈山创建革命根据地、开

辟中国革命新道路、进行艰苦卓绝的革命斗争中培育和形成的革命精神。它是几

千年来中华民族精神的创造性转化和升华，是值得全国人民珍视的精神瑰宝，是

推进中国特色社会主义事业、实现中华民族伟大复兴的强大精神动力。



雷锋精神

热爱党、热爱祖国、热爱社会主义的崇高
理想和坚定信念

服务人民、助人为乐的奉献精神

干一行爱一行、专一行精一行的敬业精神

锐意进取、自强不息的创新精神

艰苦奋斗、勤俭节约的创业精神

精神内涵

弘扬雷锋精神

“向雷锋同志学习。”——毛泽东
“憎爱分明的阶级立场，言行一致的革命精神，公而忘私的共产主义风格，奋不顾身的
无产阶级斗志。”——周恩来
“谁愿当一个真正的共产主义者，就应该向雷锋同志的品德和风格学习。”——邓小平
“雷锋精神是永恒的，是社会主义核心价值观的生动体现。”——习近平



抗疫精神

生命至上，举国同心

舍生忘死，尊重科学，命运与共

精神内涵

精神解读

集中体现了中国人民深厚的仁爱传统和中国共产党人以人民为中心的价值追求。

集中体现了中国人民万众一心、同甘共苦的团结伟力。

集中体现了中国人民敢于压倒一切困难而不被任何困难所压倒的顽强意志。

集中体现了中国人民求真务实、开拓创新的实践品格。

集中体现了中国人民和衷共济、爱好和平的道义担当。



脱贫攻坚精神

脱贫攻坚精神：上下同心、尽锐出战、精准务实、开拓创新、攻坚克难、不负人民。
是在脱贫攻坚伟大斗争中锻造形成的。脱贫攻坚精神是中国共产党性质宗旨、中国人
民意志品质、中华民族精神的生动写照，是爱国主义、集体主义、社会主义思想的集
中体现，是中国精神、中国价值、中国力量的充分彰显，赓续传承了伟大民族精神和
时代精神。

精神内涵



西柏坡精神

谦虚谨慎、艰苦奋斗的精神；
敢于斗争、敢于胜利的精神；
依靠群众、团结统一的精神。

精神内涵

精神解读

西柏坡时期，党所面临的革命形势是即将最后夺取全国政权以建立
新中国，党的工作重心将由农村向城市转移；党的主要任务是由革
命战争向和平建设转变；党所面临的全新课题是由革命党和局部执
政向掌握全国政权的执政党转变。正是在这样一个特殊而又重要的
历史转折时期，我们党形成了西柏坡精神。



沂蒙精神

沂蒙精神的概念提出于1989年，历经几次凝炼，1997
年，中共临沂市委、市政府广泛吸纳各界关于沂蒙精
神的研究成果，认真总结临沂人民在改革开放实践中
的新创造、新经验，进一步把沂蒙精神概括为“爱党
爱军、开拓奋进、艰苦创业、无私奉献”。

精神内涵

精神解读

新中国成立以来，沂蒙精神与时俱进、锤炼升华，成为沂蒙人民密
切党群关系、推动经济社会发展的力量源泉。2013年11月24日至25
日，习近平总书记在临沂视察时指出：“沂蒙精神与延安精神、井
冈山精神、西柏坡精神一样，是党和国家的宝贵的精神财富，要不
断结合新的时代条件发扬光大。”



学习党的历史要达到什么目的

03



       学习党的历史，不是为了学习而学习。习近平总书记特别强调，
要教育引导全党感悟马克思主义的真理力量和实践力量，坚持不懈用党的
创新理论最新成果武装头脑、指导实践、推动工作劲往一处使。概括起来

讲就是学史明理、学史增信、学史崇德、学史力行。



学习党的历史要达到什么目的

要站稳人民立场

要坚定理想信念

      党员和领导干部有了坚定的理想信念，站位就高了，眼界就宽了，

心胸就开阔了，就能坚持正确政治方向，在胜利和顺境时不骄傲不急

躁，在困难和逆境时不消沉不动摇，永葆共产党人政治本色。

     打土豪、分田地，赶走日本侵略者，推翻蒋家王朝、建立新中国，

开展社会主义革命和建设、改变一穷二白的国家面貌，实行改革开放、

推进社会主义现代化建设，脱贫攻坚和抗击新冠肺炎疫情都是为了人

民根本利益而斗争。



学习党的历史要达到什么目的

要勇于攻坚克难

    习近平总书记指出：“越是伟大的事业，往往越是充满艰难险阻，越

是需要开拓创新。”“越是接近民族复兴越不会一帆风顺，越充满风险挑

战乃至惊涛骇浪”，“人到半山路更陡”。面临百年未有之大变局，面对

复杂多变的国际形势和国内艰巨繁重的改革发展稳定任务，坚决顶起自己

该顶的那片天，敢打硬仗、善打胜仗。



青年有为，奋斗无悔，强国有我

04



青年有为，奋斗无悔，强国有我

01
青年是最富生命力、最有创造力的群体，是国家

的明天、民族的未来。勇立时代潮头、争做时代

先锋。



青年有为，奋斗无悔，强国有我

02
“在担当中历练，在尽责中成长”，经风雨、见世面、受考验。

黄文秀：回乡奉献、谱写新时代青春之歌。热爱祖国、奉献人民的浓

厚家国情怀。



一、00000000000



青年有为，奋斗无悔，强国有我

03
    谢军,”用北斗照亮人生坐标”,“你把时间

无限细分，你让速度不断压缩；三年一腾飞，十

年一跨越；当第五十五颗“吉星”升上太空，北

斗照亮中国人的梦。” 





青年有为，奋斗无悔，强国有我

04
    历史潮流，浩浩荡荡；时代使命，舍我其谁。

新时代的中国青年们，让我们在广袤的大地上，

在时代的潮流中，在历史的进程里，以奋斗与担

当写下属于我们这一代人的青春诗行。

人生因磨砺而出彩，青春因奋斗而升华。

奋斗是青春最亮丽的底色。
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n



勿忘昨天的苦难辉煌
无愧今天的使命担当
不负明天的伟大梦想



感谢聆听
 汲 取 百 年 党 史 力 量  强 我 青 年 奋 斗 担 当


